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Energiespartipps 

Egal ob Mieter, Hausbesitzerin oder Organisation – mit einfachen Massnahmen lässt sich Energie und  

Geld sparen: 

Raumtemperatur und –Klima 

 Klimatisierung erst ab 33 Grad Celsius, nicht unter 26 Grad kühlen 

 Raumtemperatur von 19 bis 20 Grad Celsius tagsüber und von 18 Grad Celsius nachts – mit jedem Grad 

weniger heizen sparen Sie rund 6 Prozent Energie 

 Fenster stosslüften (3 bis 5 Mal täglich während 5 bis 10 Minuten, weit öffnen) anstatt kipplüften 

 Heiztemperatur senken 

 

Warmwasser 

 Duschen statt baden 

 Wassersparende Duschbrausen und Strahlregler verringern den Warmwasserverbrauch 

 

Beleuchtung 

 Wenn immer möglich Tageslicht nutzen 

 Beleuchtung durch LED-Lampen 

 Licht löschen beim Verlassen eines Raumes 

 

Elektronische Geräte 

 Elektronische Geräte ganz abschalten (Stand-by weniger als 0,5 Watt) 

 Drucker ausschalten und vom Strom trennen, wenn dieser nicht benutzt wird 

 Beim Fernsehen Umgebungslicht und Helligkeit des Fernsehers reduzieren 

 

Haushaltgeräte 

 ECO-Programme bei Waschmaschinen und Geschirrspülern verwenden 

 Warme Speisen abkühlen lassen bevor Sie diese in den Kühlschrank stellen 

 Beim Kochen Pfannen mit Deckel verwenden, welche zur Herdplattengrösse passen 

 Backen mit Umluft anstelle von Ober- und Unterhitze 

 

Weitere Tipps und zusätzliche Informationen finden auf der Website von energieberatungAargau: 

https://www.ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/bauen-energie/energieberatungaargau 

 

Für Energieberatungen im Zusammenhang mit Gebäudesanierungen steht Ihnen Roland Schneider von der 

Abteilung Planung und Bau der Gemeinde Windisch gerne zur Verfügung. Für eine Terminvereinbarung mel-

den Sie sich bitte per E-Mail unter roland.schneider@windisch.ch.  
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