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Koordinationsstelle Alter

Die Koordinationsstelle Alter Region Brugg ist die zentrale Auskunfts- und Anlaufstelle der Region Brugg
und des Eigenamts fir alle Altersfragen. Alteren Menschen und ihren Angehérigen steht ein
umfangreiches Informations- und Beratungsangebot zur Verfugung.

Vereine, Institutionen, Organisationen, Selbsthilfegruppen und Freiwillige werden gerne unterstiutzt bei:

¢ Informationsvermittlung, Bereitstellen von Dokumentationen

¢ Koordination der Altersarbeit - Zusammenarbeit - Vernetzung

e Projektarbeiten - Unterstitzung von Arbeitsgruppen

¢ Organisieren von Austausch- und Informationsanlassen

o Offentlichkeitsarbeit

¢ Begleitung, Betreuung und Vermittlung von Freiwilligen

e Aufnehmen von Anliegen, Initiativen, Ideen zur Selbsthilfe im Altersbereich
¢ Koordination Fahrdienste Region Brugg-Windisch-Eigenamt

Koordinationsstelle Alter
Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch
056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08.00 bis 11.30 Uhr
Termine ausserhalb der Offnungszeiten kénnen jederzeit telefonisch vereinbart werden.

Weitere und detaillierte Informationen auf www.alter-region-brugg.ch

Hilfreiche Informationen finden Sie ausserdem in der Broschire: Mit 66 Jahren...

Den aktuellen Veranstaltungskalender der Koordinationsstelle Alter Region Brugg finden Sie hier.

Senioren-Fahrdienst

Wir freuen uns Uber das erfolgreiche Zusammenfuhren der bestehenden Freiwilligen-Fahrdienste des
«Seniorenrates Brugg», des «Forum 60plus» und des «Fahrdienst Eigenamt». Den entpsrechenden Flyer
finden Sie hier.
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