ﬁINDISCH

Mutter- und Vaterberatung

Die Mutter- und Vaterberatung des Bezirks Brugg begleitet junge Eltern mit Kindern bis 5 Jahren. Das
Angebot ist freiwillig und unentgeltlich. Erfahrene Fachpersonen beraten, begleiten und geben
Sicherheit, insbesondere bei folgenden Themen:

Stillen und Stillprobleme

Ernahrung

Pflege des gesunden und kranken Kindes
Kleinkindererziehung

Beratungsangebot

Die Beratungen in Windisch werden im Ref. Kirchgemeindehaus an der Dorfstrasse 27 angeboten. Die
Beratungen finden jeweils am Donnerstag von 09:00 bis 11:30 Uhr und Freitag von 13:30 bis 16:30 Uhr
statt. Ausserdem kann die Telefonberatung in Anspruch genommen werden. Nach der Geburt kommen
die Beraterinnen bei Bedarf zudem zu den Eltern nach Hause. Unter mvb@brugg.ch kdnnen Sie gerne
die E-Mailberatung in Anspruch nehmen.

Alle Informationen zu diesen Dienstleistungen finden Sie unter www.mvb-brugg.ch. Hier besteht auch
die Moglichkeit fir eine Online-Anmeldung zu den Beratungen.

Elyer Mitter- und Vaterberatung
Elyer Babymassage 2026

Flyer Erfahrungsraum 2026
Elyer Eltern4Eltern 2026
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